Speiseplan Marz 2026

Mo. 2.3.
Di. 3.3.

Mi. 4.3.
Do. 5.3.

Mo. 9.3.
Di. 10.3.
Mi. 11.3.
DO. 12.3.

Mo. 16.3.
Di. 17.3.

Mi. 18.3.
Do. 19.3.

Mo. 23.3.
Di. 24.3.

Mi. 25.3.
Do. 26.3.

Faschierter Braten mit Erdapfelplree und Salat | Obst (ACGLM)
Erdapfelgulasch mit Hausbrot | Topfenkuchen (ACGL)
GemdUselasagne mit Salat | Friichtejoghurt (ACGLM)

Frittatensuppen mit Gemuseeinlage | Germknddel mit Vanille-Beerensauce (ACGL)

Sellerieschnitzel mit Petersilienerdapfel und Dip | Schokopudding (ACGLM)
Rindsragout mit Serviettenschnitten und Salat | Obst (ACGLM)
Karotten-Haferflockensuppe | Kaiserschmarrn mit Kompott (ACGL)

Polardorsch in der Knusperpanade mit Erdapfel-Gurkensalat | Obstsalat (ALM)

Schéberlsuppe mit Gemiseeinlage | Scheiterhaufen mit Apfel (ACGL)
Fleckerlspeis mit Rote-Ribensalat | Dany+Sahne-Schnitten (ACGLOP)

Pikante Erdapfelschnecken mit Salat | Joghurt-Pannacotta (ACGL)

Putenstreifen in der Sesampanade mit Wokgemuse & Basmatireis | Obst (ACGLN)

Lachsnudeln mit Salat | Nuss-Biskuitroulade (ACGLMH)
Minestrone | GrieRauflauf mit Beerensauce (ACGL)
Puszta-Kotelette mit Wedges und Gemuse | Obst (AL)

Wraps mit Falafel und Gemuse zum Selberfillen | Smoothie (AGLN)

Im Marz wird an 16 Tagen gekocht zu einem
MenUpreis von € 4,30 (Schiler) bzw. € 3,50 (KIGA).

Zu jeder Mahlzeit werden NUsse, Samen oder Kerne angeboten!

Frisches Wasser und Saft werden bereitgestellt.

Natdrlich darf Nachschlag geholt werden solange der Vorrat reicht.

Guten Appetit wiinschen euch Doris und Anita!

A —glutenhaltiges Getreide Herkunftskennzeichnung

B — Krebstiere
C—Ei

D - Fisch

E —Erdnuss

F —Soja

Eier: Freilandhaltung, Osterreich
Milch/Milchprodukte: Osterreich
Putenfleisch: Osterreich
Rindfleisch: Osterreich
Schweinefleisch: Osterreich

G — Milch oder Laktose Huhnerfleisch: Osterreich
H —Schalenfriichte

L —Sellerie

M —Senf

N —Sesam

O - Sulfite

P —Lupinen

R —Weichtiere



